附件2
“抗‘疫’当前，用‘心’守护——空中心理课堂”微课内容安排表

	序号
	内容
	主讲教师
	单位

	1
	《妙用“腹式深呼吸”做心理调试高手》
	夏丽雪

（后期：王悦）
	宁德五中虎贝中心小学

	2
	《当孩子玩手机被“抓包”时的非暴力沟通》
	夏丽雪

（后期：王悦）
	宁德五中虎贝中心小学

	3
	《班主任自身心理建设》
	
夏丽雪

（后期：王悦）
	宁德五中虎贝中心小学

	4
	《面对新冠疫情，青少年如何进行心理调适》
	夏丽雪

（后期：林喜燕）
	宁德五中虎贝中心小学

	5
	《疫情居家学习期间中学生心理防护》
	林  榆
	东侨中学

	6
	《好学生心理一定是健康的吗》
	刘  强
	柘荣一中

	7
	《家长如何助力孩子线上学习》
	刘  强
	柘荣一中

	8
	《战疫期间，志愿者如何提升心理免疫力》
	蓝珍珍
	古田一中

	9
	《自我心理调节改善睡眠质量》
	郑  青
	福安开放大学

	10
	《共筑抗疫“心”防线》
	王恬甜
	宁德职业中专学校

	11
	《于变局中开新局 在危机中育新机》
	林丽娜
	宁德职业中专学校

	12
	《同心抗疫 风雨同舟》
	刘荣峰
	宁德职业中专学校

	13
	《为爱赋能——疫情下教师状态调整策略》
	陈  霞
	福建宏翔高级中学

	14
	《中小学生心理抗疫》
	钱锦彬
	宁德职业中专学校


备注：后续课程根据疫情发展情况机动调整。
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