附件1

“抗‘疫’当前，用‘心’守护——空中心理课堂”公益网络直播活动安排表
	序号
	时间
	内容
	主讲教师
	单位

	1
	4月15日晚

20：00
	《自律 放松 高效～疫情下的别样初高三》
	夏丽雪
	宁德五中

	2
	4月17日晚

20：00
	《真情守候志愿者心理调适》  
	余  容
	宁德师范学院第二附属小学

	3
	4月19日晚20：00
	《牢筑“心”防线，与“宁”共抗疫》
	吴  潇
	宁德师范学院附属小学

	4
	4月20日晚20:00
	《共筑抗疫心防线——封（管）控区居民如何进行心理调适》
	林  榆
	东侨中学

	5
	4月21日晚20：00
	《居家共抗疫，陪伴共成长》
	蔡莉莉
	宁德市第十中学

	6
	4月22日晚20：00
	《减压赋能，助力学校疫情防御》
	钱锦彬
	宁德职业中专学校

	7
	4月23日晚20：00
	《你好男生，你好女生——居家期间青春期心理健康教育》
	林  榆
	东侨中学


备注：后续课程根据疫情发展情况机动调整。
	中共宁德市委精神文明建设办公室
	2022年4月13日印发


- 1 -

